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Vértessz6l6si Altalanos Iskola, 2024. februar hénap

Tizoérai Ebéd Uzsonna
Lo hamis gulyasleves, gylimolcsmartas, daralt siilt hus, | zabpelyhes-tirés tojaskrém, kenyér (teljes kiérlésii),
tej, briés L. . .
piritott dara z6ldpaprika
tej, gabonapehely gyumolcslé, gyros fliszeres pulykacsikok, parolt gylimalcs

rizs, amerikai kaposztasalata

tej, kalacs

csontleves, zéldborsofézelék, siilt virsli, kenyér
(teljes kiorlésii)

paprikas szalamis zsemle (teljes kiérlésii), zoldség

gyumolcstea, majas szendvicskrém, kenyér

gyumolcslé, székelykaposzta, kenyér (teljes
kiorlésii), siitemény (teljes kidrlésii)

gyumolcs, kifli

tej, vajkrémes kenyér, sajt

z6ldbabos burgonyaleves kolbasszal, kakaoés csiga
(teljes kidrlésii), gyiimolcs

szarnyashuskrémes zsemle (teljes kiorlésii)

tej, nutellas kenyér

z6ldségleves, olaszos z6ldséges ragu, orso tészta

margarinos kenyér (teljes kiérlésii), tavaszi felvagott,
z6ldség

citromos tea, margarinos kenyér (teljes kiorlésii),
olajos hal

brokkolikrémleves, piritott zsemlekocka, rantott
szelet, kukoricas rizs, salata

gylumolcsjoghurt, kifli

kakad, kalacs

kertészleves, sargaborsofézelék, sertésporkolt,
kenyér (teljes kiorlésii)

vajkrémes kenyér (teljes kiorlésii), gyiimolcs

citromos tea, fiistolstsajtos szendvicskrém, teljes
kiorlésii kenyér, zoldség

karalabéleves, vadasmartas, daralt siilt hus, spagetti

joghurt

tej, zoldfliszeres vajkrémes kenyér

kelkaposztaleves virslivel, tirégomboéc, gyiimolcs

margarinos kenyér (teljes kiorlésii), gépsonka

gyumolcstea, korozottes kenyér (teljes kiorlésii)

gyiimolcslé, burgonyafézelék, csirke nuggets,
kenyér (teljes kiorlésii)

tojaskrém, kifli, zoldség

tej, zsiros kenyér (teljes kidrlésii), zoldség

paradicsomleves, rantott halrudak (siitében siitve),
sargarépas rizs, salata

mézes kenyér

tej, briés

zoldségleves, zoldbabfézelék, egybensiilt vagdalt,
kenyér (teljes kiorlésii)

gyumolcs, korpas keksz

gyiimoélcstea, turista szalami, margarin, kenyér,
z0ldség

zoldborsoleves, lecsoés csirkemaj, parolt rizs

mazsolas krémturds kenyér (teljes kidrlési)

ivéjoghurt, zsemle

gulyasleves, grizes tészta lekvarral, gyiimolcs

halas szendvicskrémes kifli (teljes kiérlésii), zoldség

tej, hazi majkrém, kenyér (teljes kidrlésii)

tejszines hagymakrémleves pir. zsemlekockaval,
mexikéi ragu, bulgur

vajkrémes kenyér, fétt tojas karika, zoldség

tej, gabonapehely

gyiimolcsleves, rantott sajt, parolt rizs, salata

gylumolcsjoghurt, magvas zsemle (teljes kiérlésii)

tejeskavé, kalacs

csontleves, lencsefézelék, sertésporkolt, kenyér

sargarépas sajtkrémes kenyér (teljes kiorlésii),
zoldség

tej, magyaros vajkrémes kenyér

kelbimbokrémleves, pir. zsemlekocka, stefania
vagdalt, petr. burgonya, salata

szarnyashuskrémes zsemle (teljes kiorlésii)

tej, mustaros-sajtos tojaskrém, kenyér

majgombaocleves, dejés tészta, gyiimolcs

zsiros kenyeér (teljes kiérlésii), savanyu kaposzta

citromos tea, margarinos kenyér (teljes kiorlésii),
parizsi, zoldség

gyumolcslé, papr. burgonya virslivel, savanyusag,
kenyér, meggyes-zabpelyhes siitemény

joghurt, kifli




